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Wann wird eine Akupunkturbehandlung
empfohlen?

Die Chinesische Medizin betrachtet den Menschen in seiner
Ganzheit und ist nicht in einzelne Fachrichtungen getrennt,
wie unsere westliche Medizin.

Akupunktur hilft Krankheiten nicht nur zu heilen, sondern
auch der Entstehung schwerer und chronischer Krankheiten
vorzubeugen.

In vielen Féllen ist die ,Nadeltherapie” genauso wirksam oder
sogar wirksamer als westliche Therapien.

Grundsatzlich gilt aber:
Akupunktur kann heilen, was gestért ist, sie kann aber nicht
Lreparieren, was bereits zerstort ist.

Akupunktur ist wirksam in der Behandlung des Schmerzes.

Durch eine Akupunkturbehandlung schwillt das Gewebe ab,
es wird besser durchblutet, Sehnen, Gelenke und Muskeln
werden beweglicher und trainierbarer — der Schmerz lasst
nach.

Bei welchen Erkrankungen hilft die Akupunk-
tur?

«  Schmerzen an Hals-, Brust- und Lendenwirbelsdule
«  Bandscheibenvorfall

= Kniegelenk- und Schulterschmerzen

*  Gelenkschmerzen Hifte, Hand- oder Sprunggelenk
*  Achillessehnenentziindung (Achillodynie)

»  Tennisellenbogen (Epicondylitis)
»  Karpaltunnel-Syndrom

Arthroseschmerzen
«  Fibromyalgie

Postoperative Si

Nachbehandlung von Hiift-, Knie- und Band-
scheibenoperationen

«  Forderung der Wundheilung

*  Vorbeugen von Entziindungen

- abschwellende, schmerzlindernde, lymphfluss-
anregende Wirkung

Wie wirkt Akupunktur?

An bestimmten Punkten des Kérpers werden die diinnen Aku-
punkturnadeln platziert, wo sie etwa 20 Minuten verbleiben
und ihre heilsame Wirkung entfalten, wahrend sich der Pa-
tient auf der Liege entspannt.

Die meisten Patienten empfinden die Akupunktur — nicht sel-
ten schon bei der ersten Behandlung — als wohltuend, ent-
spannend und oft verbliffend schnell wirksam.

Die heilende Wirkung kommt u.a. dadurch zustande, dass der
stimulierende Reiz der Nadeln im Gehirn eine vermehrte Aus-
schiittung schmerzlindernder und stimmungsaufhellender
Substanzen auslost, die oft auch als ,,Gliickshormone” be-
zeichnet werden. Dazu gehoren

das Serotonin, kérpereigene Morphine wie das Endorphin
sowie die Enkephaline.

Gibt es bei der Akupunktur Nebenwirkun-
gen?

Die Akupunktur hat kaum Nebenwirkungen.

Selten kommt es zu leichten Blutergiissen oder blauen Fle-
cken, mitunter kdnnen kurze Kreislaufreaktionen wahrend
einer Akupunkturbehandlung entstehen.

Um Infektionen zu vermeiden, werden sterile Einmalnadeln
aus Edelstahl verwendet.

Wie wird die Akupunktur durchgefiihrt?

Bei der K¢ ir werden feine Einmalnadeln in

bestimmte Hautpunkte gestochen, was kaum schmerzhaft
ist. Viele Akupunkturpunkte befinden sich auf unsichtbaren
Energiebahnen, den sogenannten Meridianen/Leitbahnen.
Héufig liegen sie aber auch in Haut- und Muskelzonen in
der Ndhe des Schmerzes oder der erkrankten Organe. Nach
dem Verstandnis der chinesischen Medizin wird durch den
Nadelreiz der Energie (Qi)-Fluss angeregt und reguliert. Blo-
ckaden und Stérungen I6sen sich auf.

Bei der - I kupunkiur werden bestimmte, fir
Schmerzen verantwortliche Muskelpartien mit der Nadel
gereizt, um damit fiir eine lokale Muskelentspannung zu

sorgen.

Bei der Ohral ur werden mit besonders feinen Na-

deln spezielle Punkte am Ohr stimuliert, die in Beziehung
zu den Organen stehen. Auch das seelische Befinden kann
iber sie beeinflusst werden. Die Ohrakupunktur wird allein
oder erganzend zur Kérperakupunktur eingesetzt.



