
Patienteninformation

Arthroskopie Knie

bei Schäden oder Entzündungen

des Kniegelenkes

(Knorpelschäden, Meniskus-

und Kreuzbandverletzungen)

Unsere Operateure

• Dr. med. Clemens Kappler 
Facharzt für Orthopädie u. Unfallchirurgie

• Dr. med. Martin Naß 
Facharzt für Orthopädie u. Unfallchirurgie

• Dr. med. Hannes Parbus 

Facharzt für Orthopädie u. Rheumatologie

Unsere OP-Standorte

• Tagesklinik Kaufbeuren 

Forettle 1 , 87600 Kaufbeuren, Tel. 08341/875000

• Tagesklinik Buchloe

Hindenburgstr. 1-3, 86807 Buchloe, Tel. 08241/4046

• Krankenhaus St. Josef Buchloe

Peter-Dörfler-Str. 7, 86807 Buchloe, Tel. 08241/5040

Bei Fragen helfen wir oder unser Praxisteam Ihnen

gerne weiter. Sprechen Sie uns an!

OrthoPraxis im MediCenter

Gutenbergstraße 8

87600 Kaufbeuren

Tel. 08341/960920-0

Fax 08341/960920-20

info@orthopraxis-medicenter.de

www.orthopraxis-medicenter.de

OrthoPraxis

im MediCenter
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Was bedeutet Arthroskopie?

Eine Arthroskopie (syn. Gelenkspiegelung oder Schlüssel-

lochchirurgie) ist eine minimal - invasive diagnostische

und/oder therapeutische Behandlung von Gelenken über

kleine Hautschnitte unter Einsatz eines Arthroskops

(Optik mit Kamera).

In der Regel ist nach der Arthroskopie ein rasches Zurück-

kehren zu sportlichen Aktivitäten und zur Arbeitsfähigkeit

möglich. Jedoch sollte eine gewisse zeitliche Schonung

des operierten Gelenkes nach Vorgabe des Operateurs

eingehalten werden.

Welche Erkrankungen am Knie können mit

einer Arthroskopie behandelt werden?

• Schäden am Gelenkknorpel/
Arthrose

• Meniskusschäden

• Entzündungen der Gelenk-
innenhaut

• Entfernen freier Gelenkkörper

• Verletzungen der Kreuzbänder

• Instabilitäten/
Ausrenkungen der Kniescheibe

Diagnostik und Operationsvorbereitung

In der Sprechstunde führen wir eine ausführliche Anam-

neseerhebung und Untersuchung durch.

Zur Vorbereitung gehören Röntgenaufnahmen des Knie-

gelenkes und ggf. auch eine MRT-Untersuchung.

Sie werden nach Diagnosestellung über sämtliche Be-

handlungsoptionen aufgeklärt.

Ist eine Arthroskopie des Kniegelenkes notwendig sind

folgende Termine erforderlich:

• Aufklärungsgespräch durch den Operateur

• OP Vorbereitung (Labor usw.) durch den Hausarzt

• Aufklärungsgespräch durch den Narkosearzt

In der Regel werden arthroskopische Eingriffe

am Kniegelenk durch uns ambulant in der

Tagesklinik durchgeführt.

In Ausnahmefällen bei Bestehen von Risikofakto-

ren, die einen ambulanten Eingriff ausschließen,

kann der Eingriff durch uns auch im Krankenhaus

St. Josef in Buchloe durchgeführt werden.

Meniskuseinriss

Knorpelschaden
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