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Eine Arthroskopie (syn. Gelenkspiegelung oder Schliissel-
lochchirurgie) ist eine minimal - invasive diagnostische
und/oder therapeutische Behandlung von Gelenken liber
kleine Hautschnitte unter Einsatz eines Arthroskops
(Optik mit Kamera).

In der Regel ist nach der Arthroskopie ein rasches Zurtick-
kehren zu sportlichen Aktivitaten und zur Arbeitsfahigkeit
moglich. Jedoch sollte eine gewisse zeitliche Schonung
des operierten Gelenkes nach Vorgabe des Operateurs

eingehalten werden.

e Schaden am Gelenkknorpel/
Arthrose

e Meniskusschaden

e Entziindungen der Gelenk-
innenhaut

e Entfernen freier Gelenkkorper

e \Verletzungen der Kreuzbander

e |nstabilitaten/
Ausrenkungen der Kniescheibe

In der Sprechstunde fiihren wir eine ausfiihrliche Anam-

neseerhebung und Untersuchung durch.

Zur Vorbereitung gehoren Rontgenaufnahmen des Knie-
gelenkes und ggf. auch eine MRT-Untersuchung.

Sie werden nach Diagnosestellung Gber samtliche Be-

handlungsoptionen aufgeklart.

Ist eine Arthroskopie des Kniegelenkes notwendig sind
folgende Termine erforderlich:

e Aufklarungsgesprach durch den Operateur

e OP Vorbereitung (Labor usw.) durch den Hausarzt

e Aufklarungsgesprach durch den Narkosearzt

In der Regel werden arthroskopische Eingriffe
am Kniegelenk durch uns ambulant in der

Tagesklinik durchgefihrt.

In Ausnahmefallen bei Bestehen von Risikofakto-
ren, die einen ambulanten Eingriff ausschlieRen,
kann der Eingriff durch uns auch im Krankenhaus

St. Josef in Buchloe durchgefiihrt werden.



